Pohybové chvilky pro matefinky,ale i $kolacky

Viela

Podivejte, tamhle, dét,

(sto] + ruka ukazuje pfed sebe)
vCela z kvétu na kvét leti,

(béh po ttide)

do kybliku pyl si stfese

(stoj + tfeseme rukama)

ado ulu hned ho nese,

(béh po ti{de)

nektar pfidd hned

(sto] + vytleskat)

aje z toho med.

(stoj + hladime si b#igko rukou)

Brouckova rozcvicka
Nevidano, neslychano,

(stoj + ruce v bok + hlava »INE)
broucek cvi¢f kazdé rano,

(stoj + ruce v bok + Septame)
nejdfiv nohy protahuje,
(protahujeme nohy)

do vysky se natahuje,
(do vysky, na $picky)
potom jesté diepy déla,
(dicpy)

on je pilny, jako véela.
(stoj + hlava JANO®)

Kralik

Nas malinky kralicek,

(stoj + ukazujeme »malinky*)
snédl hodné mrkvicek, '
(stoj + velké kruhy pted télem)
proto skakat nemaze,

(stoj + ruce i hlava »INE©)
kdo mu asi pomtze?

(stoj + ramena)

Jen si trochu odpocal

(stoj + ruce u hlavy, spime)

a zas mize skakat dal.
(poskoky jako kralik)



